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Les tendances minceur en 2024 

 
Un marché qui doit se réinventer  
Le marché est « drivé » par l’évolution de la vision de la minceur dans la société : de 
la minceur extrême des années 90 vers une acceptation de soi et une hygiène de vie 
plus globale aujourd’hui. C’est un marché cyclique entre prise de conscience et 
excès, qui doit sans cesse se réinventer. 
 
Le contrôle du poids plutôt que la minceur  
Aujourd’hui, le bien-être est le nouvel idéal à atteindre et même le mot minceur est 
utilisé avec parcimonie, voire délaissé au profit d’une nouvelle sémantique, 
privilégiant davantage les actions drainantes, détoxifiantes, brûle-graisses… Les 
consommateurs sont de plus en plus conscients de l’importance d’une alimentation 
équilibrée, de l’exercice physique et d’un mode de vie sain pour maintenir un poids 
corporel optimal. … 
 
Il n’est d’ailleurs pas vain de rappeler que 47 % des français ont un IMC supérieur à 
25, et sont donc en surpoids, et que 17 % des français sont en situation d’obésité, le 
marché de la minceur représentant 2,5 milliards d’euros de chiffre d’affaires par an 
en France. 
 
Les nouvelles attentes des consommatrices  
On note deux profils prédominants :  

- la consommatrice en recherche d’une minceur experte, avec des actifs 
naturels et végétaux objectivés. 

- la consommatrice en recherche de minceur plaisir, recherchant des produits 
de type « draineurs », ou « détox » avec une dimension plaisir. … 

 
« Les nouvelles esthétiques » - Extraits - octobre 2023 

 
 

1. Expliquer les mécanismes physiologiques et métaboliques intervenant 
dans la formation de la cellulite. 

 
2.  Présenter les formulations cosmétiques amincissantes en précisant les 

différents facteurs influençant leur efficacité. 
 

3. Exposer les techniques esthétiques utilisées pour favoriser la lyse 
adipocytaire. 
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ANNEXE 2 : Actif cosmétique et évolution règlementaire 
 
ANNEXE 2A : Actif cosmétique Pink Pepperslim (poivre rose) 

 
Cet actif diminue la protection des réserves de graisses pour les rendre plus 
accessibles aux lipases et stopper leur formation au profit de réserves plus 
petites et donc plus facile à brûler. Ainsi préparée, son action lipolytique est 
démultipliée et génère des pertes centimétriques significatives chez les 
femmes comme chez les hommes. Enfin, l’action amincissante de Pink 
PepperSlim est parfaite par une activation de la microcirculation.  
 
 

Les différentes étapes du stockage des graisses  
 
1 - La différenciation du pré-adipocyte  
 
La différenciation du pré-adipocyte, jusqu’alors incapable de 
stocker des graisses, en jeune adipocyte constitue la première 
étape de stockage des graisses. 
 
Les graisses sont prises en charge par une protéine appelée 
adipophiline et stockées sous forme de petites gouttes 
lipidiques. 
 
2 - La maturation du jeune adipocyte 
 
La maturation du jeune adipocyte en adipocyte mature 
constitue la deuxième étape du stockage des graisses. 
 
Cette deuxième étape s’accompagne d’une chute du taux 
d’adipophiline et d’une augmentation du taux de Périlipine A.  
C’est la Périlipine A qui prend en charge les graisses lors de 
cette seconde étape. Les graisses sont stockées sous forme 
d’une seule grosse goutte lipidique. 
En plus de la prise en charge des graisses, la Périlipine A assure 
la protection des grosses gouttes lipidiques. En se répartissant 
à leur périphérie, elle crée une sorte de bouclier cellulaire,  
limitant l’accès des lipases aux réserves de graisses. 
 

TESTS IN-VITRO  

ACTION PRE-LIPOLYTIQUE 
Pink PepperSlim inhibe l’expression de la Périlipine A de 23 %. 
 
Cette inhibition signifie :  
• Une diminution de la protection des grosses gouttes lipidiques contre les agents lipolytiques  
• Une diminution de la capacité de prises en charge des graisses lors de la maturation des petites 
gouttes lipidiques en grosses gouttes lipidiques 
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Pink PepperSlim augmente le taux 
d’adipophiline de 60 %. 
 
Cette augmentation résulte directement de l’inhibition 
de la Périlipine A, la maturation des petites gouttes 
lipidiques étant limitée, le nombre de petites gouttes 
augmente par rapport aux grosses et le taux 
d’adipophiline aussi.  
 

 
 
ACTION LIPOLYTIQUE 
 
Cultures de pré-adipocytes humains différenciés. 
 
Pink PepperSlim présente une activité lipolytique puissante. 
 
Mesure des quantités d’acides gras et glycérol relargués par densité optique 

 
 
Pink PepperSlim présente une efficacité lipolytique supérieure aux molécules de référence. 
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De par son action pré-lipolytique, Pink PepperSlim s’assure des conditions lipolytiques optimales : 
une majorité de petites gouttes lipidiques, plus faciles à brûler que les grosses, et un 
affaiblissement de la protection des grosses gouttes lipidiques déjà formées. 
Son action lipolytique est facilitée et plus puissante que celle des molécules lipolytiques de 
référence. 
 
 
 
ANNEXE 2B : Extrait du Journal officiel de l’Union européenne règlement UE 
2023/1490 de la commission du 19 juillet 2023 

Le règlement (UE) 2023/1490 de la commission du 19 juillet 2023 modifiant le règlement (CE) 
no  1223/2009 du Parlement européen et du Conseil en ce qui concerne l’utilisation, dans les 
produits cosmétiques, de certaines substances classées comme cancérogènes, mutagènes ou 
toxiques pour la reproduction. 
 
Le présent règlement traite des substances classées comme CMR par le règlement délégué (UE) 
2022/692 de la Commission (ci-après les « substances concernées»). Le règlement délégué (UE) 
2022/692 est applicable à partir du 1er décembre 2023.  
Substance concernée : Théophylline 
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ANNEXE 3 : Appareil HTA ELITYS, récompensé au congrès 
international Esthétique & Spa 
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toxiques pour la reproduction. 
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ANNEXE 4 : Madérothérapie, « une technique manuelle retrouvée » 
 
 
 
 
La madérothérapie – ou thérapie par le bois – a 
conquis les spas et les instituts branchés, prenant une 
place de choix dans les soins anti-cellulite. Retour sur 
ce massage drainant et tonique. 
 
 
 
C’est une tendance omniprésente, même si elle n’est pas forcément nouvelle. Il y a 
vingt ans, on l’appelait « massage avec accessoires ». La marque de cosmétiques 
Yon-ka lançait un massage aux bambous, Caudalie promettait de combattre la cellulite 
avec des outils de vigneron… Avant de remettre en avant la main experte des 
esthéticiennes et des masseurs bien-être. On pensait la mode passée. 
 
… Depuis, les experts ont « redécouvert » une technique traditionnelle venue 
d’Amérique du sud, plus précisément de Colombie, où les mouvements de la 
praticienne, amplifiés par des outils en bois permettraient de « casser » les cellules 
graisseuses et d’affiner le grain de peau, sans l’abîmer. 
 
En Europe de l’Est, particulièrement en Roumanie, les esthéticiennes utilisent, elles 
aussi, des outils en bois pour faciliter les massages drainants. Le nom même de la 
technique vient du mot portugais « madeira », qui signifie bois. … 
 

La vocation de ce type de massage est de « 
décoller » la graisse, faire s’échapper l’eau et 
perdre des centimètres et l’utilisation des outils en 
bois permet à la fois de décoller, de lisser et de 
drainer. Il s’agit d’un massage (très) dynamique. 
Mais il ne doit pas être douloureux pour la 
personne massée et l’utilisation des instruments 
permet au praticien de multiplier son énergie sans 
fatigue excessive.  … 
 

 
La madérothérapie est aussi un massage modelant, destiné à casser la graisse et 
déplacer les tissus adipeux. Il nécessite donc de la précision pour s’attaquer durement 
à la graisse sans brusquer le système lymphatique. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


