
ATournez la page S.V.P.

MINISTÈRE
DE L’ÉDUCATION

NATIONALE ET
DE LA JEUNESSE





1	
	

ALIMENTATION DE DEMAIN 

 

En 2016, 70 % des protéines consommées en France étaient d'origine animale (Centre 
d’information des viandes). Cette même année, le ministère de l’Agriculture, de 
l’agroalimentaire et de la forêt publiait une étude intitulée « Baisse de la consommation de 
protéines animales en France – Perspectives 2025 ». Des facteurs économiques, 
environnementaux, éthiques, sociétaux et de santé influencent cette tendance.  

Sur la base d’une argumentation scientifique, développer les facteurs motivant cette 
baisse de consommation.  

Discuter des alternatives, actuelles et émergentes, à la consommation de protéines 
traditionnelles d’origine animale. 

 

Annexes :  

Annexe 1 : Article Public Sénat du 22 Mars 2018 
DELRIEU Alexandre. Pêche en Méditerranée : une mer « sinistrée ». Public Sénat [en 
ligne]. Disponible sur : https://www.publicsenat.fr, (consulté le 16/10/2018). 
 
 
Annexe 2 : Fiches tendances : « Baisse de la consommation de protéines animales »  
Ministère de l’Agriculture. Fiches tendances : « Baisse de la consommation de protéines 
animales ». Comportements alimentaires en 2025 – Tendances et impacts – Décembre 
2016. Disponible sur : agriculture.gouv.fr, (consulté le 16/10/2018). 

  
Annexe 3 : Composition nutritionnelle insectes, céréales, légumineuses et algues 

- ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de 
l’environnement et du travail). Table de composition du Ciqual, 2017.  

- FINKE M., OONINCX D., RAMOS-ELORDUY J., BERENBAUM M. USDA 
(Département de l’Agriculture des Etats Unis). Valeurs compilées d’études 
nutritionnelles. Disponible sur entomoveproject.com, (consulté le 16/10/2018). 
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Annexe 1 : Article Public Sénat du 22 Mars 2018 

DELRIEU Alexandre. Pêche en Méditerranée : une mer « sinistrée ». Public Sénat [en 
ligne]. Disponible sur : https://www.publicsenat.fr, (consulté le 16/10/2018). 

 

 

La mer Méditerranée pourrait être vidée de ses poissons en une année. C’est le résultat 
auquel pourrait mener l’industrie de la pêche moderne en l’absence de régulation. Non sans 
difficultés, l’Union européenne, en partenariat avec les pays voisins bordant la Méditerranée, 
cherche des compromis pour préserver tant la ressource que l’emploi. Un objectif difficile 
dans un espace que beaucoup considèrent comme « sinistré ». 
 
Les progrès techniques et technologiques de l’industrie halieutique depuis l’après-guerre, 
encouragés et subventionnés par les États, ont permis l’essor d’une pêche massive source 
d’emplois et de revenus pour l’ensemble de la filière. Cette pêche a provoqué une 
surexploitation des ressources marines, entraînant la diminution inquiétante des stocks de 
poissons.  
La sonnette d’alarme est tirée dans les années 1980 par les organisations de protection de 
l’environnement. Les États européens s’accordent alors sur une Politique Commune des 
Pêches (PCP) qui vise à « garantir la durabilité de la pêche et de l'aquaculture sur le plan 
environnemental, économique et social ». 
 
[...] 
 
Malgré les efforts déployés, Alain Cadec et Stephan Beaucher partagent le même constat : 
la Méditerranée est « complètement sinistrée ». En cause, la quantité de poisson pêché est 
en moyenne 90% supérieure au seuil permettant aux stocks de se renouveler, estime 
Stephan Beaucher. 
 
« Si on prend pour exemple le stock de mulet dans le Golfe du Lion, on est à douze fois le 
Rendement Maximal Durable. C'est-à-dire qu’on a une surpêche de 1100% » ajoute-t-il. 
 
[...] 
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Annexe 2 : Fiches tendances : « Baisse de la consommation de protéines animales » 

Ministère de l’Agriculture. Fiches tendances : « Baisse de la consommation de protéines 
animales ». Comportements alimentaires en 2025 – Tendances et impacts – Décembre 

2016. Disponible sur : agriculture.gouv.fr, (consulté le 16/10/2018). 
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Annexe 3 : Composition nutritionnelle insectes, céréales, légumineuses et algues 

- ANSES (Agence Nationale de Sécurité sanitaire de l’alimentation, de 
l’Environnement et du travail). Table de composition du Ciqual, 2017. 

- FINKE M., OONINCX D., RAMOS-ELORDUY J., BERENBAUM M. USDA 
(Département de l’Agriculture des Etats Unis). Valeurs compilées d’études 
nutritionnelles. Disponible sur entomoveproject.com, (consulté le 16/10/2018). 

 

Composition nutritionnelle de quelques céréales et légumineuses pour 100g (Ciqual 
2017) : 

Aliments Energie 
(kJ) 

Protides 
(g) 

Lipides 
(g) 

Glucides 
(g) 

Fibres 
(g) 

Calcium 
(mg) 

Fer 
(mg) 

Blé 
(farine) 1480 9,0 1,0 73,7 3,2 23 1,00 

Riz 1500 7,7 0,8 77,8 0,9 nd nd 

Maïs 1460 8,1 3,7 67,2 5,7 40 3,20 

Quinoa 1490 13,2 6,0 58,1 7 47 4,57 

Haricot 
blanc  1270 19,1 1,8 43,9 16,8 183 7,97 

Lentille 
verte 1380 25,1 1,8 44,5 16,4 64 6,30 

Pois 
chiche 1480 20,5 5,8 47,5 13,3 90 5,36 

Soja 
(farine) 1920 35,8 21,4 22,9 10 178 5,19 

nd : non défini 

 

Composition nutritionnelle de quelques algues pour 100g de poids sec (Ciqual 2017) : 

Algues Energie 
(kJ) 

Protides 
(g) 

Lipides 
(g) 

Glucides 
(g) 

Fibres 
(g) 

Calcium 
(mg) 

Fer 
(mg) 

Haricots 
de mer 998 10,1 2,6 28,3 31,0 712 2,53 

Laitue 
de mer 856 15,9 2,0 13,8 34,4 1200 78,90 

Nori 1060 31,5 1,6 10,5 36,3 318 37,20 

Wakamé 769 12,3 1,5 6,3 49,5 233 61,50 

Spiruline 1640 57,5 7,7 20,3 3,6 120 28,50 
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- ANSES (Agence nationale de sécurité sanitaire de l’alimentation, de 
l’environnement et du travail). Table de composition du Ciqual, 2017. 

- FINKE M., OONINCX D., RAMOS-ELORDUY J., BERENBAUM M. USDA 
(Département de l’Agriculture des Etats Unis). Valeurs compilées d’études 
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Composition nutritionnelle de quelques insectes pour 100g de matière brute : 
 
L’apport en glucides est négligeable ; l’apport en fibres (chitine) est non renseigné. 

Insectes Energie 
(kJ) 

Protides 
(g) 

Lipides 
(g) 

Glucides 
(g) 

Calcium 
(mg) 

Fer 
(mg) 

Vitamine 
B12 (µg) 

Grillon 
domestique 607 20,5 6,8 - 40 1,90 5,4 

Ver de 
farine 608 23,7 5,4 - 23 2,20 0,5 

Larve de 
fausse 
teigne 

1186 14,1 24,9 - 24 5,00 0,1 
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